
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 487 
16 DE OUTUBRO A 
23 DE OUTUBRO 2022 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Ex 17,8-13  
Salmo 
120 (121) 
2ª Leitura 
2 Tim 3, 14-4, 2  
Evangelho 
Lc 18,1-8 

Caros amigos:  
A fé e a oração, o anúncio e o testemunho, o envio dos discípulos em 
missão, caminham sempre de mãos dadas. Nestes tempos difíceis, no 
nosso mundo e na nossa Igreja, quando nos perguntarem sobre o que 
fazer, a resposta estará sempre nas nossas mãos. Deus deu-nos as duas 
mãos para «nelas trazermos a alma», para rezarmos, celebrarmos e 
realizarmos as obras da fé. Por isso rezemos, celebremos e trabalhemos 
com as nossas mãos, isto é com o nosso agir.  
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada!  
 
 
 
 
 

        DOMINGO XXIX DO TEMPO COMUM - ANO C  
                                                ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 

SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 
 

 
                   

 
 

Estamos a viver tempos difíceis, também na Igreja em Portugal. Se, por um 
lado a peregrinação dos Símbolos da Jornada Mundial da Juventude 2023, 
pelas dioceses de Portugal e, brevemente, pela nossa Diocese, nos traz a 
frescura e alegria da fé dos mais novos, por outro lado, as sucessivas notícias, 
sobre alegados ou confirmados abusos sexuais de menores ou de 
encobrimentos por parte de alguns membros da Igreja, são um arrombo difícil 
de suportar e de superar no caminho da fé, que se defronta com o grande 
mistério da iniquidade. Precisamente, quando, por um tempo, nos parece 
estarmos a levantar-nos do chão, com uma Igreja mais viva, mais participativa, 
mais missionária, volta a rolar a pedra do escândalo dos abusos e caímos de 
novo no fundo, na tristeza, na vergonha, na descrença, no cansaço e no 
desânimo da fé.  
 

“TEMPOS 
INQUIETANTES” 



 

 

“DÊMOS AS 
MÃOS UNS AOS 
OUTROS E 
REZEMOS SEM 
DESANIMAR.” 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
  
 

 

“QUANDO 
VOLTAR O 
FILHO DO 
HOMEM 
ENCONTRARÁ 
FÉ SOBRE A 
TERRA?” 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

Para ser sincero, ao longo dos últimos tempos, sinto-me muitas vezes, como Moisés, 
cansado, agastado, a precisar de quem me sustente as mãos erguidas, para rezar e 
permanecer firme na fé. Sinto também que “o povo de Deus que está em Portugal 
necessita de um bálsamo pastoral nesta hora de tormenta”, pois acalenta, por nós 
sacerdotes, uma estima e uma confiança, que não se revê, de todo, no horror destes 
escândalos. Frente a tudo isto, parece ganhar atualidade a pergunta de Jesus: “mas 
quando voltar o Filho do Homem encontrará fé sobre a terra? (Lc 18,8). Ora, a todos vós 
e “aos que se sentem atordoados na avalanche [dos escândalos] é necessário dizer que 
não está tudo perdido e que haverá sempre fé, pois a fé é despertada no espírito 
humano pela ação divina que nos precede” (J. Cunha, Voz Portucalense, 5.10.2022). 
Este é um tempo, em que a nossa fé tem de se centrar verdadeiramente em Cristo, na 
Sua Palavra, na Sua fidelidade, no Seu amor por nós, apesar dos abismos em que todos 
podemos cair. A realidade maior e absoluta, que funda a nossa vida é Jesus Cristo, o 
Seu grande amor por nós. É n’Ele, e não em nós ou em outros, que está posta a nossa 
confiança.  
 

Senhor, ensina-me a orar.  
Ensina-me a pedir bem, o que mais convém, o que é bom e agradável aos 
Teus olhos. Ajuda-me a perceber que, na insistência e na perseverança, Tu 
elevas o meu desejo, moldas o meu querer ao Teu e não deixas que fique à 
superfície de um pedido rápido e fugaz….Ámen. 
 
 

   Hoje, formulo um pedido a Deus, que me acompanhará ao longo  

                                            de toda a semana. 

 

 

Como Aarão e Hur as deram a Moisés, que rezava no alto do monte, enquanto lá em 
baixo se travava tão dura batalha. Na verdade, o nosso auxílio vem do Senhor, mas o 
Senhor dá-nos uns aos outros como auxílio. Dá a esposa ao marido e o marido à esposa, 
como auxílio correspondente (Gn 2,19). Dá às crianças o auxílio dos pais e dos avós, como 
deu a Timóteo o auxílio da avó Loide e da mãe Eunice (cf. 2 Tm 1,5), que desde a infância 
lhe ensinaram as Sagradas Escrituras. Timóteo torna-se um auxílio precioso, na missão 
levada adiante por São Paulo. Isto é, precisamos todos de todos. Este é um tempo 
sinodal, para caminharmos juntos, de mãos dadas, apoiando-nos uns aos outros e uns 
nos outros. Abandonar o barco da comunidade, em plena tempestade, não nos salva, 
mas afunda-nos. Rezemos sempre sem desanimar, pois a oração anda de mãos dadas 
com a fé. É a oração que mantém acesa a chama da fé, pois sem ela a fé vacila! Se em 
nós se apaga a fé, apaga-se também a oração. E se em nós se apaga a oração, apaga-
se também a fé. “Nós caminhamos à luz da fé e não da visão clara” (2 Cor 5,7). 
Permiti, por isso, que vos peça que rezeis por mim, pelos sacerdotes, pelos bispos, pelo 
Santo Padre, pela Igreja que somos e queremos renovada, para que esta purga dos 
escândalos se torne um verdadeiro purgatório para a fé dos cristãos, para a conversão 
dos seus ministros e para a santidade da Igreja.   
 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 



 

 

        Domingo, 16 de Outubro – XXIX Domingo do Tempo Comum - Mês do Rosário 
Mês Missionário 
- 09h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário – D. Maria do Céu Cruz 
- 10h00 – Eucaristia do XXIX Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me está confiado com o 
   Baptismo do César Rego 
- Leitores: D. Maria do Céu Morais (1ª Leitura); Sr. Roberto Rego (2ª Leitura); D. Maria do Céu Morais  
 (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Cristina Cunha 
Segunda-feira, 17 de Outubro – S. Inácio de Antioquia, Bispo e Mártir (MO) 
Mês do Rosário 
Mês Missionário 
- 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário – D. Margarida Carlão 
- 19h00 -  Celebração da Eucaristia - Leitora: D. Margarida Carlão 
 Terça-feira, 18 de Outubro – S. Lucas, Evangelista (Festa) -Mês do Rosário 
Mês Missionário 
- 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário – D. Maria do Céu Cruz 
- 19h00 -  Celebração da Eucaristia  
- Leitora: D. Maria do Céu Cruz 
 Quarta-feira, 19 de Outubro – S. Paulo da Cruz, Presbítero  (MF) - Mês do Rosário 
Mês Missionário  
- 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário – D. Maria do Céu Vieira 
- 19h00 -  Celebração da Eucaristia  
- Leitora: D. Maria do Céu Vieira 
Quinta-feira, 20 de Outubro – S. Iria, Virgem e Mártir (MF) - Mês do Rosário 
Mês Missionário 
- 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário – D. Isabel Lima 
- 19h00 -  Celebração da Eucaristia - Leitora: D. Isabel Lima 
 Sexta-feira, 21 de Outubro – S. Hilário, Eremita (MF) -Mês do Rosário 
Mês Missionário 
- Não há celebração da Eucaristia  
 Sábado, 22 de Outubro – S. João Paulo II, Papa (MO)  
Mês do Rosário 
Mês Missionário 
Ofertório da Missa para as Missões 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário – D. Beatriz  
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do XXX Domingo do Tempo Comum, com as intenções anunciadas  
- Leitores: A cargo do Grupo de Jovens Lux Vitae 
- MEC: Sr. Albino Cruz 
- Fátima – Jornadas Nacionais de Catequistas 
 Domingo, 23 de Outubro –XXX Domingo do Tempo Comum - Dia Mundial das Missões 
Mês do Rosário - Mês Missionário 
Ofertório da Missa para as Missões 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário – D. Rosa Carvalho 
- 09h00 – Eucaristia do XXX Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: D. Adília Santos (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Adília Santos (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Sr. Francisco Félix 
- 13h00 – Almoço/Convívio Solidário – Salão de Festas do Centro Social Paroquial de Vila Nova de Anha 
 
 

VIDA  
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

 
 

 

INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 1. Donativos da semana:  

- NOVO LAR: € 500,00; € 100,00; € 100,00; € 50,00; € 50,00 € 30,00; € 
10,00 
BEM HAJA a quem contribui com a sua oferta! Deus, que não se deixa 
vencer em generosidade na hora de agradecer, vos recompensará 
largamente! “O que fizerdes a um destes meus irmãos mais pequeninos é 
a mim que o fazeis” (Mt 25,40). 
Relembro que necessitamos de meio milhão de euros. O seu donativo pode 
ser descontado no IRS ou no IRC.  
POR FAVOR, AJUDE-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO 
CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS MELHORES E MAIS DIGNAS 
CONDIÇÕES AOS NOSSOS IDOSOS!  
 
2. Durante esta semana, haverá celebração da Eucaristia todos os dias, 
excepto sexta-feira. Às 18h30 recitamos o Terço do Rosário em honra de 
Nossa Senhora do Rosário. O Ofertório das Missas do próximo fim de 
semana é para as Missões. 

 
 3. No próximo Domingo, às 13h00, teremos o Almoço Convívio a favor da 
construção do Novo Lar de idosos. Além de ser uma excelente oportunidade 
para nos juntarmos em família paroquial à volta da mesma mesa, é também 
uma ocasião favorável para manifestar a nossa solidariedade em favor da 
Paróquia e do Centro Social Paroquial na finalização deste grande 
empreendimento que é o novo equipamento para albergar os nossos 
idosos. Venha daí e convide os seus familiares e alguém de fora da 
freguesia. 
O preço para adultos é de € 15,00 e € 8,00 para crianças até aos 12 anos. 
Haverá alternativa ao arroz de sarrabulho para quem não gosta. 
Faça a sua reserva e a dos seus familiares nos Serviços Centrais da Paróquia. 
Será uma tarde bem passada. 

 
4. Decorre, até ao final do mês de outubro, o prazo das inscrições para a 
preparação da celebração do Santo Crisma a ocorrer oportunamente na 
nossa Paróquia. Podem inscrever-se todos os jovens que frequentaram e 
completaram os dez anos de Catequese. Os demais jovens e adultos a partir 
dos 18 anos ou que os completem até 31 de dezembro, são também elegíveis 
para a recepção do Sacramento da Confirmação na nossa Paróquia. 

 
 
 
 



 

 

 
 INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 17 DE OUTUBRO 2022 (SEGUNDA-FEIRA, 19H00) 

 
- 30º dia de Lucinda de Lurdes Pereira Gonçalves - int. marido e filha 
- ANIV. Agostinho Esteves Carvalho - int. irmã Isaura 
- ANIV. Manuel Alves dos Santos e Beatriz Rodrigues Neiva - int. filha* 
- ANIV. Manuel Peixoto da Balinha - int. esposa 
- ANIV. NATAL. Bruno Miguel Martins Alves (Domingo) - int. pais 
- ANIV. NATAL. Firmino Gonçalves da Fonte (Domingo) - int. afilhada Celeste 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 18 DE OUTUBRO 2022 (TERÇA-FEIRA, 19H00) 
 
- 7º dia de Domingas José da Cunha Luango – int. família* 
- ANIV. NATAL. José António do Rego - int. esposa 
- Francisco Martins da Cunha - int. pessoa amiga* 
- Maria Augusta Araújo dos Santos - int. cunhado José* 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 19 DE OUTUBRO 2022 (QUARTA-FEIRA, 19H00) 
 
- ANIV. Maria Dias Meira, marido e família - int. filha 
- ANIV. Moisés Cardoso da Costa - int. Joaquim Peixoto e filhas 
- Guilhermina Martins e marido José Fernandes Penteado - Int. filha Maria e genro Agostinho 
- Manuel da Silva Matos, esposa e cunhada - int. filha e sobrinha  
- Pais de Deolinda Viana 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 20 DE OUTUBRO 2022 (QUINTA-FEIRA, 19H00) 

 
- 30º dia de António Gomes Novo - int. Confraria do Santíssimo Sacramento* 
- 30º dia de José Cândido Rego dos Santos - int. Confraria do Santíssimo Sacramento* 
- 30º dia de Lucinda de Lurdes Pereira Gonçalves – int. família 
- 30º dia de Rogério Dias Gonçalves do Cruzeiro – int. Confraria do Santíssimo Sacramento* 
- ANIV. Angelina da Costa Araújo e marido –i nt. Joaquim Peixoto e filhas 
- ANIV. NATAL. José Carlos da Silva Lima - int. família 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 22 DE OUTUBRO 2022 (SÁBADO-FEIRA, 19H00) 
 
- ANIV. António de Sousa - int. neto Pe. Alfredo* 

- Joaquim Araújo Lima – int. família 
- José Gonçalves Barreto Novo - int. esposa 
- Lurdes Felgueiras e António Felgueiras - int. irmã 
- Maria Lurdes Gomes Rego - int. filha 
- Maria Manuela Pereira Rego - int. amiga 
- Sandra Isabel Morais Viana - int. Pais 
 
INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA, 23 DE OUTUBRO (DOMINGO, 09H00) 
- Pelos meus paroquianos e suas intenções 


